Checkliste Gelenkzustand

Eine Checkliste fir Menschen mit Hamophilie

HaemCare”

Priifen Sie anhand dieser Checkliste regelmaBig den Zustand der Gelenke Ihres Patienten und kontrollieren Sie, ob es eine Verdnderung
gegenUber der letzten Untersuchung gegeben hat. Idealerweise sollte diese Uberpriifung bei jeder arztlichen Untersuchung stattfinden.

Priifen Sie vor Beginn der Untersuchung, ob es Hinweise auf eine aktive Blutung im Gelenk gibt.

Patientenangaben
Name: Geburtsdatum: / / Klinik-ID-Nr.:
Datum der vorherigen Beurteilung (sofern bekannt): / / Heutiges Datum: / /

1. Markieren der
Gelenke

Kennzeichnen oder numerieren Sie die
untersuchten Gelenke auf dem unten
stehenden Diagramm.

¢ \lerwenden Sie Zahlen, wenn mehr
als ein Gelenk untersucht wird.

e \erwenden Sie zusatzliche Blatter,
wenn mehr als drei Gelenke
untersucht werden.

3. Uberweisung
an einen Physio-
therapeuten?

Eine physiotherapeutische Behandlung
ist in Betracht zu ziehen, wenn:

e Sie bei einem der Parameter einen
Status groBer/gleich , 1" feststellen,

e Sie bei einem Patienten eine
Verschlechterung des Status
gegenuber der Voruntersuchung
feststellen,

e der Patient Uber UnregelmaBigkeiten
berichtet, die seinen Tagesablauf
beeintrachtigen.
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2. Beurteilung durch den Patienten

Der Check fiir: | Gelenk 1 | Gelenk 2 | Gelenk 3
Ist das Gelenk geschwollen? Ja/Nein Ja/Nein Ja/Nein

Wenn ja, seit wann ist es geschwollen?

Wie stark ist die Schwellung? 0/17/2 0/17/2 0/17/2

Score: (0) keine Schwellung; (1) mittelstarke Schwellung; (2) starke Schwellung und
Spannungsgefuhl

Schmerzt das Gelenk? Ja/ Nein Ja/ Nein Ja/Nein
Wenn ja, seit wann schmerzt es?

gif;men Sie zur Linderung Schmerzmittel Ja/ Nein Ja/ Nein Ja/ Nein
Wenn ja, welche Schmerzmittel?

Wie stark sind die Schmerzen? 0/1/2 0/1/2 0/1/2

Score: (0) keine Schmerzen; (1) leichte Schmerzen bei Druck oder leichter Gelenkbewe-
gung; (2) erhebliche Schmerzen, die zu Widerstand oder Zurtickziehen des Gelenks fuhren

Wann sind die Schmerzen im Laufe des S;arker
Tages am starksten? Schmerz

Kein
Skizzieren Sie auf der nebenstehenden Grafik, wie Schmerz T T e T o Toes T
sich der Schmerz wihrend des Tages entwickelt. O g Nechmitieg nachmiteg
Fir Knie oder Ellbogen:
Kann das Gelenk vollstandig gestreckt Ja/ Nein Ja/ Nein Ja/ Nein

werden?

Ist das Strecken verglichen mit der
Gegenseite/dem gesunden Gelenk: 0/ 1 0/1 0/1
Score: (0) genauso; (1) schlechter

Fir Knie oder Ellbogen:
Kann das Gelenk vollstandig
gebeugt werden?

Ja/ Nein Ja/ Nein Ja/ Nein

Ist die Beugung verglichen mit der
Gegenseite/dem gesunden Gelenk: 0/ 1 0/ 1 0/1
Score: (0) identisch; (1) schlechter

Fiir Schulter, Handgelenk, Hiifte

oder Knochel: Ja/Nein Ja/Nein Ja/Nein
Lasst sich das Gelenk frei bewegen?
Ist die Beweglichkeit verglichen mit der
Gegenseite/dem gesunden Gelenk:
Score: (0) genauso leicht; (1) weniger U v 0/1
leicht
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Hinweise zur Nutzung dieser Checkliste

Die regelmaBige Untersuchung des Gelenkstatus tragt dazu bei, frihzeitig strukturelle
und funktionale Veranderungen der Gelenke festzustellen und so die Progression einer
Arthropathie zu erkennen.’

4 N
v’ Die Checkliste erméglicht lhnen X Die Checkliste ersetzt keine
eine Beurteilung des Gelenkstatus klinisch-orthopadischen oder
im Verlauf. rontgenologischen Scores.

Es konnen bis zu 3 Gelenke gleichzeitig dokumentiert werden.
Folgende Parameter werden erhoben:

e Schwellungen
e Schmerzen
e Bewegungsumfang (Knie, Ellbogen)

e Beugung (Knie, Ellbogen)

L e Krepitation (Schulter, Handgelenk, Hufte, Sprunggelenk)
%

Bitte vergewissern Sie sich, dass der Patient keine aktiven Gelenkblutungen hat bevor Sie
den Status ermitteln.

Die Arthropathie ist eine Folge von Gelenkblutungen. Sie hat negative Auswirkungen auf die Lebensqualitat des Patienten, sie beeinflusst
den Bewegungsumfang, die Beweglichkeit, die Koordination und kann erhebliche Schmerzen verursachen. Zusatzlich erhoht sie selbst
das Blutungsrisiko. In manchen Fallen fiihren diese Symptome zu einem orthopadischen Eingriff.23

a N

Haem~Care’

Hamophilie verandern. Lebensqualitat verbessern.

Novo Nordisk hat HaemCare™ ins Leben gerufen,
um Menschen mit Hdmophilie, deren Familien sowie

Phys i Oth e ra p i e behandelnde Arzte, Betreuer und Therapeuten zu

- - unterstitzen.
I ra I n I n HaemCare™ ist Bestandteil der internationalen
Changing Haemophilia® Initiative.
Mit HaemCare™ bieten wir ein umfassendes
Angebot an Serviceleistungen und stehen bei Fragen

Relsen oder Anregungen jederzeit zur Verfligung.

www.novonordisk.de
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